
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

           

           

           

           

   

МОНИТОРИНГ СОСТОЯНИЯ 

ЗДОРОВЬЯ ДЕТЕЙ  

ст. Калининская, 2023 
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В нашем детском саду разработана система диагностики и мониторинга 

здоровья детей, подкоторой мы понимаем систему слежения за состоянием 

здоровья воспитанников,подразумевающую многократные наблюдения и 

сравнения. 

Данные по заболеваемости, посещаемости, по группам здоровья, 

адаптации детей к условиям ДОУ систематизируются, чтопозволяет 

проводить анализ здоровья дошкольников, обозначать основные проблемы 

иопределять основные направления деятельности с учетом подхода к 

развитию каждого 

ребенка. 

 

Заболеваемость детей за 2021-2023 г. 

Общая заболеваемость детей 

 

 2021 г. 2022 г. 2023г. 

Всего 0,9% 1,1% 0,9% 

Соматические 0,7% 0,9% 0,7% 

Инфекционные 0% 0% 0% 

Другие 0,2% 0,2% 0,2% 
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Заболеваемость на одного ребёнка 

 2021 г. 2022 г. 2023г. 

Всего 1,99% 1,86% 1,05% 

Соматические 1,49% 1,54% 0,83% 

Инфекционные 0% 0% 0% 

Другие 0,51% 0,32% 0,21% 

 

 

 

 

Посещаемость детей за 2021-2023 г. 

 2021 г 2022г. 2023г. 

Абсолютный 

процент 

посещаемости 

детей 

74,3% 75,4% 78,0% 

Процент 

пропуска детей 

25,7% 24,6% 22% 

По болезни 0,9% 1,1% 0,9% 

По другим 

причинам 

24,8% 23,5% 11,3% 
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Анализируя данные диаграмм видно, что в общем уровень 

заболеваемости снизился.Заболеваемость на одного ребенка не превышает 

нормы. Наблюдается снижение количества заболеваний. Это говорит о том, 

что работа, проводимая в нашем детском саду по оздоровлению детей, 

находится на хорошем уровне. Педагоги систематически для профилактики 

заболеваемости воспитанников согласно плану, проводят различные 

мероприятия: витаминизация, фитотерапия, прогулки на свежем воздухе, 

массаж, консультации для родителей по профилактике ОРЗ, гриппа у детей и 

т.д. Вопросы оздоровления детей обсуждаются на педсоветах, на 

родительских собраниях, в течении учебного года педагогами 

разрабатываются и реализуются проекты ЗОЖ. 
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Распределения детей в ДОУ по группам здоровья 
 

 1 группа  2 группа 3 группа 4 группа 

2021 г. 197 чел. 66 чел. 2 чел. 0 чел. 

2022 г. 201 чел. 68 чел. 2 чел. 0 чел. 

2023 г. 210 чел. 70 чел. 1 чел. 0 чел. 

 

 

 

По данным диаграммы и таблиц видно, что количество детей с первой 

группой здоровья увеличилось. Число детей со второй группой здоровья 

соответственно уменьшилось. Отсюда можно сделать вывод, что проведение 

оздоровительных мероприятий в нашем детском саду должно проводиться на 

прежнем уровне, с применением новых здоровьесберегающих технологий.  
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Адаптация детей 

 2021г. 2022 г. 2023 г. 

Всего детей 38 29 53 

Лёгкая адаптация 28 24 44 

Средняя адаптация 10 5 9 

Тяжёлая адаптация 0 0 0 

 

 

 

Таким образом, было выявлено, что дети условно готовые к 

поступлению в детский сад имели среднюю форму адаптации. У детей, 

готовых к поступлению в ДОУ, преобладала легкая форма адаптации, детей с 

тяжелой адаптацией не наблюдалось. 
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